Тематическое планирование по физической культуре 4 класс (102)

	№ урока 
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	
	Легкая атлетика и кроссовая подготовка 15 ч
	

	1
	Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ.

Высокий старт. Стартовый разгон. Бег 30 м.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния прыжковых упражнений, при этом со​блюдают правила безопасности.

Включают прыжковые упражнения в различные фор​мы занятий по физической культуре.

Применяют прыжковые упражнения для развития скоростно-силовых и координационных способно​стей. Описывают технику выполнения метательных упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метатель​ных упражнений.

	2
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Равномерный бег 5-6  мин. Стартовый разгон. Бег 60 м.
	

	3
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Равномерный бег 5-6  мин. Высокий старт. Бег  30 м.
	

	4
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Стартовый разгон. Бег 60м.
	

	5
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Прыжок в длину (способом согнув ноги). Эстафеты.
	

	6
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Прыжок в длину (способом согнув ноги).
	

	7
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Равномерный бег 5-6  мин. Тройной прыжок с места.
	

	8
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Прыжок в длину (способом согнув ноги). Подвижная игра с элементом легкой атлетики.
	

	9
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Равномерный бег 5-6  мин. Тройной прыжок с места.
	

	10
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Прыжок в длину (способом согнув ноги). Эстафеты.
	

	11
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Бросок мяча на дальность. Подвижная игра с элементом легкой атлетики.
	

	12
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Равномерный бег 5-6  мин. Бросок мяча на дальность. Бросок мяча на точность.
	

	13
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Бег 1500 м. Подвижная игра с элементом легкой атлетики.
	

	14
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Бросок мяча на дальность. Бросок мяча на точность.
	

	15
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Бег 1500 м. Эстафеты.
	

	
	Подвижные игры 9 ч
	

	1
	Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Эстафета.
	

	2
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение мяча с изменением направления. Ловля и передача мяча на месте  и в движении. Подвижная игра «Пасовка волейболистов».
	Руководствоваться правилам игры. Соблюдать правила безопасности.
Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Описывать технику игровых действий. Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.
Использовать подвижные игры для активного отдыха.
Применять правила подбора одежды на занятиях в спортивном зале и на открытом воздухе.
Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.

Проявлять смелость, решительность и инициативность в играх.



	3
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение мяча на месте и в движении. Ловля и передача мяча на месте  и в движении. Эстафета.
	

	4
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение мяча с изменением направления. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Подвижная игра «Пасовка волейболистов».
	

	5
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение мяча на месте и в движении. Броски в кольцо двумя руками снизу. Броски в кольцо одной рукой от плеча. Эстафета.
	

	6
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение мяча с изменением направления. Броски в кольцо двумя руками снизу. Подвижная игра «Охотники и утки».
	

	7
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Эстафета.
	

	8
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение мяча с изменением направления. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Подвижная игра «Охотники и утки».
	

	9
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Ловля и передача мяча на месте  и в движении. Эстафета
	

	
	Гимнастика с элементами акробатики 24 ч
	

	1
	ТБ на уроке  по гимнастике. Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Акробатические упражнения. Висы и упоры.
	Знать и различать строевые команды, четко выполнять строевые приемы

Описывают технику акробатических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая технику безопасности,  составляют акробатические комбинации из числа разученных.

Описывают технику упражнений в лазанье.

Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений в лазанье, анализируют технику, выявляют ошибки, помогают в их исправлении.

	2
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазанье по канату в три приема.  Упражнение на равновесие (на бревне).
	

	3
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Преодоление полосы препятствий. Висы и упоры.
	

	4
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Акробатические упражнения. Упражнение на равновесие (на бревне).
	

	5
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Преодоление полосы препятствий. Висы и упоры.
	

	6
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Лазанье по канату в три приема.  Опорный прыжок.
	

	7
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Преодоление полосы препятствий. Опорный прыжок.
	

	8
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Акробатические упражнения. Висы и упоры.
	

	9
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Акробатические упражнения. Висы и упоры.
	

	10
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Лазанье по канату в три приема.  Прыжки через скакалку.
	Различать и выполнять строевые команды. Продумывать технику

кувырка назад и стойки на лопатках. Освоить умение менять направление во время бега

Осваивать технику лазания по канату упражнения на гибкость.

Освоить упражнения на внимание.

Выполнять перестроения.

Осваивать технику выполнения стойки на лопатках и кувырок назад.

Освоить упражнения на гимнастической стенке.

Осваивать «мост» и технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.

Проявлять качества силы, координации и выносливости в эстафетах.



	11
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Преодоление полосы препятствий. Упражнение на равновесие (на бревне).
	

	12
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Акробатические упражнения. Опорный прыжок.
	

	13
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ . Подтягивание (м)  наклон туловища вперёд (д).
	

	14
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Лазанье по канату в три приема.  
	

	15
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Висы и упоры. Прыжки через скакалку.
	

	16
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ.  Подтягивание (м) наклон туловища вперёд (д).
	

	17
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Акробатические упражнения. Лазанье по канату в три приема.
	

	18
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Прыжки через скакалку.
	

	19
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Преодоление полосы препятствий. Опорный прыжок.
	

	20
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Упражнения на брусьях. Челночный бег 3х10
	

	21
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Акробатические упражнения. Лазанье по канату в три приема.


	

	22
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Упражнение на равновесие (на бревне). Челночный бег 3х10.


	

	23
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Упражнение на равновесие (на бревне). Подтягивание (м) , наклон туловища вперёд (д).
	

	24
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Подтягивание (м) , наклон туловища вперёд (д). Челночный бег 3х10.


	

	
	Лыжная подготовка 16 ч
	Соблюдать дисциплину и правила т /б на лыжах.

Уметь подбирать лыжи. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в группах при разучивании лыжных ходов.



	1
	ТБ на уроке  по лыжной подготовке. Повороты переступанием. Подъем «лесенкой».
	Объяснять технику выполнения поворотов.

Осваивать умение

передвигаться скользящим шагом. Проявлять быстроту и ловкость во время игры.



	2
	Подъем «лесенкой». Спуски в низкой стойке.
	

	3
	Подъем «полуелочкой». Спуски в высокой стойке.
	

	4
	Подъем «полуелочкой». Спуски в низкой стойке.
	

	5
	Подъем «лесенкой». Спуски в высокой стойке.
	

	6
	Одновременный одношажный ход. Торможение «плугом».
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.

Осваивать технику спусков и подъемов.

Описывать скользящий шаг.

Проявлять координацию при выполнении поворотов. Проявлять быстроту во время игры.

Выявлять характерные    ошибки при  выполнении поворотов. Объяснять технику выполнения спусков и подъемов. Моделировать
передвижение попеременно -двухшажным ходом.



	7
	Одновременный одношажный ход. Торможение упором.
	

	8
	Одновременный одношажный ход. Торможение «плугом».
	

	9
	Одновременный одношажный ход. Торможение «плугом».
	

	10
	Попеременный двухшажный ход. Торможение «плугом».
	

	11
	Попеременный двухшажный ход. Торможение упором.
	

	12
	Повороты переступанием. Эстафеты.
	

	13
	Одновременный одношажный ход. Эстафеты.
	

	14
	Прохождение дистанции до 2,5 км
	

	15
	Попеременный двухшажный ход. Эстафеты.
	

	16
	Прохождение дистанции до 2,5 км
	

	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  23 ч
	

	1
	Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Эстафета
	Освоить ловлю и передачу мяча. Проявлять беговую выносливость. Осваивать умение играть в подвижные игры с бегом. Осваивать умение играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.

Применять упражнения на внимание.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на баскетбольной площадке.

Осваивать перемещения в стойке б/б и ведение мяча.

Осваивать умение

выполнять различные варианты передачи мяча.

Продемонстрировать силу.

Осваивать умение

передвигаться в стойке баскетболиста. Осваивать технику выполнения броска в кольцо.

Выполнять игровые действия с мячом.



	2
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение мяча с изменением направления. Ловля и передача мяча на месте  и в движении. Подвижная игра «Пасовка волейболистов».
	

	3
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение мяча на месте и в движении. Ловля и передача мяча на месте  и в движении. Эстафета. 
	

	4
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение мяча с изменением направления. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Игра «Пасовка волейболистов».
	

	5
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение мяча на месте и в движении. Броски в кольцо двумя руками снизу. Броски в кольцо одной рукой от плеча. Эстафета
	

	6
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение мяча с изменением направления. Броски в кольцо двумя руками снизу. Подвижная игра «Охотники и утки».
	

	7
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Эстафета.
	

	8
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение мяча с изменением направления. Ловля и передача мяча на месте  и в движении. Подвижная игра «Охотники и утки».
	

	9
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Ловля и передача мяча на месте  и в движении. Эстафета.
	

	10
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение мяча с изменением направления. Броски в кольцо одной рукой от плеча. Подвижная игра «Альпинисты».
	

	11
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Броски в кольцо двумя руками снизу. Броски в кольцо одной рукой от плеча. Эстафета.
	

	12
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Эстафета. Подвижная игра «Альпинисты».
	

	13
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в кольцо двумя руками снизу. Эстафета.
	

	14
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Эстафета. Подвижная игра «Альпинисты».
	

	15
	Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Эстафета.
	

	16
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение мяча с изменением направления. Ловля и передача мяча на месте  и в движении. Подвижная игра «Пасовка волейболистов»
	

	17
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение мяча на месте и в движении. Ловля и передача мяча на месте  и в движении. Эстафета.
	

	18
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение мяча с изменением направления. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Игра «Пасовка волейболистов».
	

	19
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение мяча на месте и в движении. Броски в кольцо двумя руками снизу. Броски в кольцо одной рукой от плеча. Эстафета
	

	20
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение мяча с изменением направления. Броски в кольцо двумя руками снизу. Подвижная игра «Охотники и утки»
	

	21
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Эстафета.
	

	22
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение мяча с изменением и в движении. Подвижная игра направления. Ловля и передача мяча на «Охотники и утки».
	

	23
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Ловля и передача мяча на месте  и в движении. Эстафета.
	

	
	Легкая атлетика и кроссовая подготовка 15 ч
	

	1
	Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Высокий старт. Стартовый разгон. Бег 30 м.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния прыжковых упражнений, при этом со​блюдают правила безопасности.

Включают прыжковые упражнения в различные фор​мы занятий по физической культуре.

Применяют прыжковые упражнения для развития скоростно-силовых и координационных способно​стей.

Описывают технику выполнения метательных упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метатель​ных упражнений.
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	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Равномерный бег 5-6  мин. Стартовый разгон .Бег 60 м.
	

	3
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Равномерный бег 5-6  мин. Высокий старт. Бег 30м
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	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Стартовый разгон. Бег 60 м.
	

	5
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Прыжок в длину (способом согнув ноги). Эстафеты.
	

	6
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Прыжок в длину (способом согнув ноги). Тройной прыжок с места.
	

	7
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Равномерный бег 5-6  мин. Тройной прыжок с места.
	

	8
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Прыжок в длину (способом согнув ноги). Подвижная игра с элементом легкой атлетики.
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	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Равномерный бег 5-6  мин. Тройной прыжок с места.
	

	10
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Прыжок в длину (способом согнув ноги). Эстафеты. Сдача норм ГТО.
	

	11
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОУ. Бросок мяча на дальность. Подвижная игра с элементом легкой атлетики. Сдача норм ГТО.
	

	12
	Промежуточная аттестация в виде теста.
	

	13
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Бег 1500 м. Подвижная игра с элементом легкой атлетики.
	

	14
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Бросок мяча на дальность. Бросок мяча на точность.
	

	15
	Строевые упражнения. Медленный бег. ОРУ. Бег 1500 м. Эстафеты.
	


