I. ПЛАНИРУЕМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА "ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА"
Личностные результаты:
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура».
Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития
· физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
В области нравственной культуры:
· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;
· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
В области трудовой культуры:
· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:
· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;
· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм
· представлений посредством занятий физической культурой;

· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно. В области коммуникативной культуры:
· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
В области физической культуры:
· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта,
· также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Метапредметныерезультаты:
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности.
Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.
Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. В области познавательной культуры:
· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;
· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;
· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.
В области нравственной культуры:
· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
· ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
Предметныерезультаты:
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура».
Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение
· занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:
· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.
Области эстетической культуры:
· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области коммуникативной культуры:
· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;
· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.
В области физической культуры:
· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.
II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА "ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА" Физическая культура как область знаний История и современное развитие физической культуры
Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе.
Современное представление о физической культуре (основные понятия)
Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
Физическая культура человека
Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом. Способы двигательной (физкультурной)
деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой
· Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. Составление планов
· самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития. Организация досуга средствами физической культуры.
Оценка эффективности занятий физической культурой
Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб).
Физическое совершенствование Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств. Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости).
Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения и комбинации на гимнастическом козле). Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки). Легкая атлетика: беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча. Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Национальные виды спорта: технико-тактические действия и правила. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, повороты, торможения.
Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность
Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения. Общефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). Специальная физическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, лыжные гонки, спортивные игры).
III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс
	№
	Содержание учебного материала
	Кол.
часов
	Характеристика деятельности учащихся.


	
	Лёгкая атлетика (12ч)
	
	- Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными испортивными  играми.

- Выявлять различия в основных способах передвижения человека.

- Описать технику выполнения беговых упражнений осваивать  её  самостоятельно выявлять ошибки   в процессе освоения.

- Демонстрировать финальное усилие в беге.

- Применять беговые упражнения для развития физических упражне- ний.

-Демонстрировать физические кон- диции (скоростную выносливость).

- Демонстрировать отведение руки для замаха.

- Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой

	
	Вводный инструктаж по т/безопасности на уроках физической культуре л/атлетика.
	1
	

	
	Изучение техники бега на 30 м. Челночный бег 3х10 м,с.
	1
	

	
	Контроль техники бега на 30 м. Челночный бег 3х10м.
	1
	

	
	Изучение техники прыжков в длину с места. Бег на 60м, с.
	1
	

	
	Контроль техники бега на 60м, и прыжкам в длину с места.
	1
	

	
	Изучение техники прыжков в длину с разбега.
	1
	

	
	Закрепление техники прыжков в длину с разбега.
	1
	

	
	Контроль техники прыжков в длину с разбега.
	1
	

	
	Бег на 1000метров с фиксированием результата.
	1
	

	
	Обучение техники м/мяча (150) на дальность с 5-6 шагов разбега.
	1
	

	
	Закрепление техники м/мяча на дальность с 5-6 шагов разбега.
	1
	

	
	Контроль техники м/мяча на дальность с 5-6 шагов разбега.
	1
	

	
	Футбол (6ч)
	
	- Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты).

-Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.

-Применять технику движений при ловле и передаче мяча.

- Описать технику игровых действий и приемов осваивать их самостоятельно.

- Моделировать технику игровых действий при ведении мяча.

	
	Вводный инструктаж по т/безопасности игры в футбол. Стойка и перемещение футболиста.
	1
	

	
	Удары по неподвижному мячу различными частями стопы и подъёма.
	1
	

	
	Удары по катящемуся мячу, остановка мяча
	1
	

	
	Ведение мяча, отбор мяча.
	1
	

	
	Удары по воротам.
	1
	

	
	Комбинации из освоенных элементов игры в футбол. Учебная игра в футбол.
	1
	

	
	Гимнастика (13ч)
	
	- Знать различать строевые команды выполнять строевые приемы.

- Корректировка техники выполнения упражнений.

- Описать технику акробатических упражнений и составить акробатические комбинации.

- Демонстрировать комплекс акро- батических упражнений.

- Анализировать технику выполнения упражнений выявлять ошибки.

- Описать технику выполнения уп- ражнений демонстрировать вари тивное выполнение упражнений.

- Описать технику выполнения уп- ражнений осваивать их самостоятельно с предупреждение выявлением и исправлением  типичных  ошибок.

- Применять техники выполнения упражнений для развития физических качеств.


	
	Инструктаж по т/безопасности при занятиях гимнастикой.
	1
	

	
	Кувырок вперёд-назад. Кувырок вперёд в стойку на лопатки (м), назад в полушпагат (д).
	1
	

	
	Стойка на голове с согнутыми ногами (м), мост из положения стоя с помощью (д).
	1
	

	
	Висы согнувшись и прогнувшись (м), смешанные висы (д).
	1
	

	
	Контроль техники выполнения акробатического соединения.
	1
	

	
	Висы и упоры.Упражнения в равновесии. Перестроения в две шеренги.
	1
	

	
	Эстафеты.Игры – эстафеты.
	1
	

	
	Учёт техники выполнения упражнений в равновесии, висах. Подтягивание – учёт.
	1
	

	
	Опорный прыжок ноги врозь (козёл в ширину).
	1
	

	
	Упражнения на брусьях (д), на перекладине (м).
	1
	

	
	Упражнения на гибкость. Упражнения на перекладине, упражнения на брусьях. Опорный прыжок.
	1
	

	
	Эстафеты с использованием спортивного инвентаря. Опорный прыжок
	1
	

	
	Круговая тренировка. Полоса препятствий.
	1
	

	
	Баскетбол (8ч)
	
	-Описывать технику игровых приемов осваивать их самостоятельно выявляя    и   устраняя   типичные ошибки.

- Моделировать технику выполнения упражнений и приемов варьировать ее в зависимости от ситуаций и усилий возникающих в  процессе игровой деятельности.

- Описать технику выполнения упражнений осваивать и самостоятельно устранять типичные ошибки.

- Демонстрировать технику варьировать ее в зависимости от ситуации.

- Демонстрировать технику выполнения упражнений и применять для развития физических качеств.

	
	Инструктаж по т/безопасности при занятиях баскетболом. Изучение техникой перемещений.
	1
	

	
	Освоение ловли и передач мяча на месте и в движении
	1
	

	
	Овладение техникой бросков мяча рукой от плеча с места и в движении
	1
	

	
	Освоение индивидуальной техники защиты. Штрафной бросок.
	1
	

	
	Освоение тактики игры. Игра в нападении на одну корзину 3*3, 5*5
	1
	

	
	Игры и игровые задания. Штрафной бросок.
	1
	

	
	Взаимодействие двух игроков в нападении и защите. Игра в мини-баскетбол.
	1
	

	
	Игра по упрощенным правилам в баскетбол.
	1
	

	
	Лыжная подготовка (12ч)
	
	- Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.

- Осваивать универсальные умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.

- Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

- Проявлять выносливость при про- хождении тренировочных дистанций разученными способами   передвижения.

-Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.

- Объяснять технику выполнения

поворотов, спусков и подъемов.

- Осваивать  технику  поворотов, спусков и подъемов.

	
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Учить одновременный бесшажный ход. Пройти 1000м.
	1
	

	
	Температурный режим, одежда и обувь. Совершенствовать одновременный бесшажный ход.
	1
	

	
	Учёт техники попеременного двухшажного хода.Закрепить одновременный бесшажный ход.
	1
	

	
	Совершенствовать попеременный двухшажный ход.Закрепить попеременный двухшажный ход.
	1
	

	
	Прохождение дистанции 1км. с использованием ходов. Эстафеты с этапом до 120м.
	1
	

	
	Учёт техники одновременного бесшажного хода. Пройти в медленном темпе 1500м.
	1
	

	
	Учить подъёму ёлочкой на склон. Учить технику спуска в средней стойке. Пройти 2км.
	1
	

	
	Учить торможению плугом. Совершенствовать подъём и спуск в средней стойке. Пройти 2км с переменной скоростью.
	1
	

	
	Учёт техники подъёма и спуска.Учить техники торможение плугом.
	1
	


	
	Катание с горки. Совершенствовать техники торможения плугом
	1
	

	
	Пройти 3км с переменной скоростью, использованием ходов.
	1
	

	
	Контрольные соревнования: 1(км) - девочки, 2(км) - мальчики.
	1
	

	
	Волейбол (6ч)
	
	-Описывать технику игровых приемов осваивать их самостоятельно выявляя  и   устраняя     типичные ошибки.
- Моделировать технику выполнения упражнений и приемов варьировать ее в зависимости от ситуаций и усилий возникающих в процессе игровой деятельности.
- Описать технику выполнения уп- ражнений осваивать и  самостоятельно устранять типичные ошибки.
- Демонстрировать технику варьировать ее в зависимости от ситуации.
- Демонстрировать технику выполнения упражнений и   применять  для развития физических качеств.
- Применять упражнения в метании мяча для развития физических  качеств контролировать физическую нагрузку по   частоте сердечных сокращений.

	
	Т.Б. на уроках волейбола. Техника перемещений в волейбольной стойке, остановки, ускорения.
	1
	

	
	Обучение передачи мяча сверху двумя руками, передача мяча над собой.
	1
	

	
	Приём мяча снизу двумя руками, на месте и после перемещения.
	1
	

	
	Освоение техники нижней подачи, 3-6 м. от сетки. Нижняя подача через сетку.
	1
	

	
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Подвижные игры с элементами волейбола.
	1
	

	
	Нижняя подача. Учебно-тренировочная игра в волейбол.
	1
	

	
	Плавание (5ч)
	
	

	
	Правило техники безопасности на занятиях плаванием.


	
	Формирование общих представлений о значении плавания в жизни человека, роли

укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовленности. Ознакомление с техникой движений ногами и руками в способах плавания «Кроль на спине», «Кроль на груди».



	
	Название упражнений и основные признаки техники плавания.
	
	

	
	Брасс.
	
	

	
	Кроль на груди.
	
	

	
	Кроль на спине.
	
	

	
	Лёгкая атлетика (7ч)
	
	

	
	Инструктаж по ТБ. Закрепить подбор разбега с трёх шагов. Игра.
	1
	-Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений.

- Осваивать технику акробатичесих упражнений и акробатических комбинаций.

- Осваивать универсальные умения по   взаимодействию  в  парах  и групп пах при разучивании  акробатических упражнений.

- Выявлять характерные ошибки при выполнении  акробатических упражнений.

	
	Совершенствовать прыжок в высоту с трёх шагов разбега.
	1
	

	
	Бег 60м со старта. Бег 30м на результат.
	1
	

	
	Учить прыжкам в длину с разбега. Медленный бег до 5мин.
	1
	

	
	Прыжок в длину с разбега. Закрепить метание мяча
	1
	

	
	Тестирование.
	1
	

	
	Итоговый урок по двигательной подготовленности.
	1
	


6 класс
	№ 
	Содержание учебного материала
	Колич. 

часов
	Характеристика деятельности учащихся

	
	Лёгкая атлетика (12ч)
	
	

	
	Вводный инструктаж по т/безопасности на уроках физической культуры, первичный инструктаж на рабочем месте (л/атлетика,спортивные и подвижные игры,оказание первой помощи).
	1
	-Осваивать технику выполнения беговых упражнений

выявлять ошибки в процессе освоения.
- Выбирать индивидуальный подход физической нагрузки контролировать ее по частоте сердечных сокращений.
- Демонстрировать физические кондиции (скоростную вынос- ливость).

- Включать беговые упражнения в различные формы занятий фи- зической культуры.
-Демонстрировать технику глад- кого бега.
- Демонстрировать стартовый разгон в беге на короткие дис –танции.
- Демонстрировать технику низкого старта.
- Демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге.

- Включать беговые упражнения в различные формы занятий фи- зической культуры

- Демонстрировать физические кондиции (скоростную  вынос- ливость).

-Демонстрировать отведение руки для замаха.

- Применять упражнения в метании малого мяча для развития

фиических качеств.
- Демонстрировать технику м лого мяча различными способами.
- Демонстрировать   технику прыжка в длину с места.

 Взаимодействовать  со  сверст- никами в процессе совместного

освоения прыжковых упражнений.
- Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культуры.

	
	Изучение технике бега на 30 м. Высокий старт(15-30 м),стартовый разгон, бег по дистанции(40-50 м)Челночный бег 3х10 м,с
	1
	

	
	Финиширование в беге на 30 м. Высокий старт(15-30м).Челночный бег 3х10 м,с
	1
	

	
	Учёт в беге на 30 м. и челночном беге 3х10 м,с.
	1
	

	
	Изучение технике прыжков в длину с места. Бег на 60 м,с
	1
	

	
	Учёт бега на 60м,с и по прыжкам в длину с места
	1
	

	
	Изучение техники прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». Подбор разбега, отталкивание. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель(1 х 1)с 8-10 м.
	1
	

	
	Закрепление технике прыжков в длину с разбега способом «согнув ноги». Приземление.
	1
	

	
	Учёт прыжков в длину с разбега способом «согнув ноги». Метание мячей в цель на результат.
	1
	

	
	Метание малых мячей на заданное расстояние.
	1
	

	
	Метание малых мячей на дальность. Оценка техники.
	1
	

	
	Бег на1000 м.Бег по дистанции. Подвижные игры «Невод».
	1
	

	
	Футбол (6ч)
	
	

	
	Техника безопасности. Стойка и перемещения игрока.
	1
	Уметь  выполнять  комбинации из освоенных элементов  техники  передвижений.
- Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.
- Применять технику движений при ловле и передаче мяча.
- Описать технику игровых действий и приемов осваивать их

Самостоятельно.
- Моделировать  технику  игровых действий при ведении мяч.

	
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу.
	1
	

	
	Остановка катящегося мяча.
	1
	

	
	Ведение мяча с изменением направления движений.
	1
	

	
	Удары по воротам. Выбивание и отбор мяча.
	1
	

	
	Игра вратаря. Учебная игра.
	1
	

	
	Гимнастика (12ч)
	
	

	
	Правила безопасности на уроках гимнастики. Повторить строевые упражнения. Сов-ть акробатические упражнения.
	1
	- Знать  различать  строевые ко- манды    выполнять    строевые  приемы.
- Корректировка  техники   вы- полнения упражнений.
- Описать технику акробатических упражнений и составить ак- робатические комбинации.
- Демонстрировать комплекс ак- робатических упражнений.

- Анализировать технику выпол- нения   упражнений   выявлять

ошибки

- Описать технику выполнения упражнений демонстрировать

вариативное выполнение упраж- нений.
- Описать технику выполнения упражнений осваивать их самос- тоятельно с предупреждение вы- явлением и исправлением типич- ных ошибок.
- Применять техники выполнения упражнений для развития физи- ческих качеств.



	
	Разучить комплекс упражнений типа зарядки. Повторить кувырки вперёд и назад слитно.
	1
	

	
	Разучить акробатическое соединение из 3 элементов. Повторить кувырки вперёд и назад.
	1
	

	
	Закрепить акробатическое соединение.Повторить комплекс УГГ. Упражнения с гимнастической скакалкой.
	1
	

	
	Совершенствовать перестроения изученные в 4-5 классах. Акробатическое соединение.
	1
	

	
	Учёт выполнения акробатического соединения. Повторить висы и подтягивание из висов. Строевые упражнения. Игра «Гонка мячей».
	1
	

	
	Учить подъёму переворотом на низкой перекладине. Эстафета со скакалкой.
	1
	

	
	Учить опорному прыжку ноги врозь через козла(козел в ширину, высота 100-110 см).
	1
	

	
	Учить соскоку из упора назад с поворотом на 900. Закрепить прыжок ноги врозь. Комбинированная эстафета.
	1
	

	
	Совершенствовать висы и подтягивание из висов. Тренировка в подтягивании. Учёт техники подъёма переворотом и соскок.
	1
	

	
	Подтягивание на перекладине. Сов-ть опорный прыжок ноги врозь через козла.
	1
	

	
	Учёт техники опорного прыжка ноги врозь через козла. Игра.
	1
	

	
	Баскетбол (9ч)
	
	

	
	Правила безопасности на уроках баскетбола. Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке на месте.
	1
	- Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники  пе- редвижений (перемещения в стой- ке, остановка, повороты).
- Уметь выполнять различные ва- рианты передачи мяча.
- Применять  технику   движений при ловле и передаче мяча.
- Описать технику игровых дейст- вий и приемов осваивать их самос- тоятельно.
- Моделировать технику игровых действий при ведении мяча.

	
	Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол.
	1
	

	
	Передача мяча одной рукой от плеча на мес​те. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол.
	1
	

	
	Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча на мес​те. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол.
	1
	

	
	Учить броску мяча по кольцу после ведения.
	1
	

	
	Бросок двумя руками от голо​вы после остановки. Эстафеты с ведением мяча.
	   1   
	

	
	Учёт техники броска по кольцу после ведения.
	1
	

	
	Учить игре в баскетбол по упрощённым правилам 3х3. Комплекс упражнений с мячами.
	1
	

	
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча. Бросок двумя руками от голо​вы после остановки. Нападение бы​стрым прорывом(2 х 1).
	1
	

	
	Лыжная подготовка (12ч)
	
	

	
	Правила безопасности на уроках лыжной подготовки. Повторить технику лыжных ходов.
	1
	- Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.

- Осваивать  универсальные   уме- 

ния контролировать скорость пере- движения  на лыжах   по частоте сердечных сокращений.

- Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных  хо- дов.

-Проявлять выносливость при про- хождении   тренировочных    дис- танций разученными способами передвижения.

-  Применять   правила  подбора

одежды для занятий лыжной под- готовкой.

- Объяснять технику выполнения

поворотов, спусков и подъемов.

-  Осваивать  технику  поворотов, спусков и подъемов.

	
	Учить технику одновременного двухшажного хода. Пройти со средней скоростью 1км.
	1
	

	
	Учить технику попеременного двухшажного хода. Закрепить одношажные ходы.
	1
	

	
	Учёт техники одновременного одношажного и попеременного двухшажного ходов. Пройти 2км.
	1
	

	
	Учить технику одновременного бесшажного хода. Пройти 2 км со средней скоростью.
	1
	

	
	Учить подъёму скользящим шагом. Повторить торможение плугом. Спуск в основной стойке.
	1
	

	
	Подъём скользящим шагом. Повороты плугом при спуске. Пройти 2 км со сменой лыжных ходов.
	1
	

	
	Учёт техники спуска в основной стойке. Учёт техники одновременного бесшажного хода. Пройти на скорость 2 км – мальчики, 1 км – девочки.
	1
	

	
	Совершенствовать технику подъёма на склон скользящим шагом. Повороты на спуске плугом.
	1
	

	
	Совершенствовать повороты (вправо и влево) на спуске. Пройти до 3 км в медленном темпе.
	1
	

	
	Учёт техники подъёма скользящим шагом и техники поворотов (вправо и влево) при спуске. Пройти 3 км со средней скоростью со сменой ходов.
	1
	

	
	Приём техники лыжных ходов на дистанции 2 км с подъёмами и спусками, торможением «плугом».
	1
	

	
	Волейбол (6ч)
	
	

	
	Инструктаж по ТБ. Передача мяча двумя руками сверху.
	1
	-  Описывать  технику   игровых приемов осваивать их самостоя -тель но выявляя и устраняя типич- ные ошибки.
- Моделировать технику выполне- ния упражнений и приемов варьи- ровать ее в зависимости от ситуа- ций и усилий возникающих в про -цессе игровой деятельности.
- Описать технику выполнения уп- ражнений  осваивать  и  самостоя -тельно устранять типичные ошибки

-Демонстрировать технику варьиро- вать ее в зависимости от ситуации.
- Демонстрировать технику выпол- нения упражнений и применять  для развития физических качеств.
- Применять упражнения в метании мяча  для развития физических  ка- честв контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сок- ращений.

	
	Учить технике приёма мяча двумя руками снизу.
	1
	

	
	Учить технике нижней прямой подачи мяча.
	1
	

	
	Учить технике передачи мяча двумя руками сверху. Игра «Пионербол».
	1
	

	
	Прямой н/у по неподвижному мячу. Игра: «Мяч в воздухе».
	1
	

	
	Прямой н/у после подбрасывания мяча партнёром. Игра по упрощенным правилам
	1
	

	
	Плавание (5ч)
	
	

	
	Правило техники безопасности на занятиях плаванием.
	1
	Формирование общих пред- ставлений о значении плавания в жизни человека, роли укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовленности. Озна-

комление с техникой движе-

ний ногами и руками в спо-

собах плавания «Кроль на 

спине», «Кроль на груди».

	
	Влияние занятием плаванием на развитие выносливости, координационных способ –ностей.
	1
	

	
	Брасс.


	1
	

	
	Кроль на груди.
	1
	

	
	Кроль на спине.
	1
	

	
	Лёгкая атлетика (7ч)
	
	

	
	Инструктаж по ТБ. Закрепить подбор разбега с трёх шагов. Игра.
	1
	- Демонстрировать финальное уси -лие в эстафетном беге.

- Включать беговые упражнения в различные формы занятий физичес- кой культуры.

- Демонстрировать физические вы- кондиции (скоростнуювы  носливость).

- Демонстрировать отведение руки для замаха.

- Применять упражнения в метании малого мяча для развития физичес- ких качеств.

- Демонстрировать технику малого мяча различными способами.

- Демонстрировать технику прыжка в длину с места.

- Взаимодействовать со сверстника- ми  в  процессе  совместного освое- ния прыжковых упражнений.

- Включать беговые упражнения в различные  формы занятий  физии- ческой культуры.

	
	Изучение техники прыжков в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Подбор разбега и отталкивание.
	1
	

	
	Закрепление техники прыжков в с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Переход через планку. Приземление.
	1
	

	
	Учить метанию мяча с трёх шагов разбега. Прыжковые упражнения. Бег до 6мин.
	1
	

	
	Совершенствовать прыжок в длину с разбега. Закрепить метание мяча.
	1
	

	
	Тестирование.
	1
	

	
	Контрольный урок по двигательной подготовленности.
	1
	


7 класс
	№ 
	Содержание учебного материала
	Кол. 

часов
	Характеристика деятельности учащихся

	
	Лёгкая атлетика (13ч)
	
	

	
	Вводный инструктаж по т/безопасности на уроках физической культуры, первичный инструктаж на рабочем месте (л/атлетика, спортивные и подвижные игры, оказание первой помощи)
	1
	- Осваивать технику выполнения беговых упражнений

выявлять ошибки в процессе освоения

- Выбирать индивидуальный подход физической нагрузки

контролировать ее по частоте сердечных сокращений

- Демонстрировать физические кондиции (скоростную

выносливость).

- Включать беговые упражнения в различные формы занятий

физической культуры

- Демонстрировать технику гладкого бега

- Демонстрировать стартовый разгон в беге на короткие

дистанции

- Демонстрировать технику низкого старта

- Демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге.

- Включать беговые упражнения в различные формы занятий

физической культуры

- Демонстрировать физические кондиции (скоростную

выносливость).

- Демонстрировать отведение руки для замаха.

- Применять упражнения в метании малого мяча для развития

физических качеств

- Демонстрировать технику малого мяча различными

способами

- Демонстрировать технику прыжка в длину с места.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного

освоения прыжковых упражнений

- Включать беговые упражнения в различные формы занятий

физической культуры

	
	Изучение техники бега на 30 м. Челночный бег 3х10 м,с
	1
	

	
	Учёт в беге на 30 м.,челночном беге 3х10 м,с
	1
	

	
	Прыжки в длину с места. Бег на 60 м
	1
	

	
	Учёт в беге на 60 м.
	1
	

	
	Изучение техники прыжка в длину с места способом «согнув ноги»
	1
	

	
	Учёт по прыжкам в длину с места.
	1
	

	
	Изучение техники прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги».
	1
	

	
	Подбор разбега, отталкивание. Приземление.
	1
	

	
	Учёт прыжков в длину с разбега способом «согнув ноги»
	1
	

	
	Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель(1 х 1)с 8-10 м.
	1
	

	
	Метание мячей в цель на результат.
	1
	

	
	Бег на1500 м.Бег по дистанции.
	1
	

	
	Футбол (6ч)
	
	

	
	Техника безопасности. Удар по катящемуся мячу внутренней частью подъёма.
	1
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники

передвижений

- Уметь выполнять различные варианты передачи мяча

- Применять технику движений при ловле и передаче мяча

- Описать технику игровых действий и приемов осваивать их

самостоятельно

- Моделировать технику игровых действий при ведении мяча.

	
	Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.
	1
	

	
	Ведение мяча носком, внутренней и внешней частью подъема.
	1
	

	
	Удары по воротам. Выбивание и отбор мяча.
	1
	

	
	Учебная игра по упрощенным правилам. Игра вратаря.
	1
	

	
	Учебная игра.
	1
	

	
	Гимнастика (12ч)
	
	

	
	Вводный инструктаж по т/безопасности на уроках гимнастики.
	1
	- Знать различать строевые команды выполнять строевые

приемы

- Корректировка техники выполнения упражнений

- Описать технику акробатических упражнений и составить

акробатические комбинации

- Демонстрировать комплекс акробатических упражнений.

- Анализировать технику выполнения упражнений выявлять

ошибки

- Описать технику выполнения упражнений демонстрировать

вариативное выполнение упражнений

- Описать технику выполнения упражнений осваивать их

самостоятельно с предупреждение выявлением и исправлением

типичных ошибок

- Применять техники выполнения упражнений для развития

физических качеств

	
	Строевые упражнения. ОРУ, упражнения на гибкость. Упражнения на пресс.
	1
	

	
	Строевые упражнения. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.
	1
	

	
	Строевые упражнения (зачёт) ОРУ комплекс с гимнастическими палками.
	1
	

	
	Учить техники выполнения кувырка в перёд в стойку на лопатки (мал), и кувырка назад в полушпагат (дев) ОРУ на осанку.
	1
	

	
	Выполнение кувырков на оценку. Прыжки со скакалкой 1мин. Подтягивание на низкой и высокой перекладине.
	1
	

	
	Опорный прыжок: мальчики (козел в ширину) – прыжок согнув ноги, девочки (козел в ширину, высота 110 см.)
	1
	

	
	Подготовка к выполнению техники опорного прыжка на оценку.
	1
	

	
	Выполнение опорного прыжка на оценку. Наклон вперёд из положения стоя (тест)
	1
	

	
	Гимнастический марафон. Совершенствование упражнений в висах и упорах.
	1
	

	
	Комбинации из ранее освоенных элементов. Подтягивание: юноши - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине – на результат.
	1
	

	
	Учёт техники упражнений в висах и упорах. Гимнастическая полоса препятствий.
	1
	

	
	Баскетбол (8ч)
	
	

	
	Техника безопасности на уроках баскетбола. Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	1
	- Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка,

повороты)

- Уметь выполнять различные варианты передачи мяча

- Применять технику движений при ловле и передаче мяча

- Описать технику игровых действий и приемов осваивать их

самостоятельно

- Моделировать технику игровых действий при ведении мяча.

	
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Техника броска мяча.
	1
	

	
	Штрафной бросок. Бросок мяча в движении. Учёт техники броска по кольцу
	1
	

	
	Позиционное нападение.
	1
	

	
	Тактика свободного нападения
	1
	

	
	Нападение быстрым прорывом.
	1
	

	
	Игры и игровые задания 3:1; 3:2.
	1
	

	
	Игра по упрощенным правилам
	1
	

	
	Лыжная подготовка (12ч)
	
	

	
	Требования к одежде и обуви, правила и техника безопасности во время занятий на лыжах. История лыжного спорта.
	1
	- Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.

- Осваивать универсальные

умения контролировать скорость

передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.

- Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных

ходов.

- Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными

способами передвижения.

- Применять правила подбора

одежды для занятий лыжной

подготовкой.

- Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.

- Осваивать технику поворотов, спусков и подъемов.

	
	Учёт техники одновременного одношажного хода.
	1
	

	
	Изучение техники подъёма скользящим шагом в гору, спуск в разных стойках.
	1
	

	
	Учёт техники подъёма скользящим шагом в гору и спуска в разных стойках на оценку.
	1
	

	
	Изучение техники преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	1
	

	
	Учёт техники преодоления бугров и впадин при спуске с горы
	1
	

	
	Выполнение техники поворота на месте «махом» и «плугом»
	1
	

	
	Совершенствование техники перехода от попеременно двухшажного на ОДНОВРЕМЕННЫЙ ХОД.
	1
	

	
	Учёт техники перехода с хода на ход на оценку.
	1
	

	
	Прохождение дистанции 2 /3км с использованием изученных ходов.
	1
	

	
	Совершенствовать технику ходов на учебном круге. Подъёмы и спуски наскорость с поворотами.
	1
	

	
	Контрольное соревнование на дистанциях 2 км – девочки, 3 км мальчики.
	1
	

	
	Волейбол (7ч)
	
	

	
	Инструктаж по ТБ. Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	1
	- Описывать технику игровых приемов осваивать их

самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки

- Моделировать технику выполнения упражнений и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и усилий, возникающих в процессе игровой деятельности

- Описать технику выполнения упражнений осваивать и

самостоятельно устранять типичные ошибки

- Демонстрировать технику варьировать ее в зависимости от ситуации

- Демонстрировать технику выполнения упражнений и

применять для развития физических качеств

- Применять упражнения в метании мяча для развития

физических качеств контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений

	
	Прием и передача мяча. Верхняя прямая и нижняя подача. Игра «Пионербол».
	1
	

	
	Нападающий удар (н/у.). Совершенствование разбега, прыжка и отталкивания,замаха и удара кистью по мячу.
	1
	

	
	Нападающий удар через сетку – с подбрасыванием мяча партнером. Тактикаигры в волейбол.
	1
	

	
	Игровые задания с ограниченным числом игроков (2: 2, 3: 2, 3: 3)
	1
	

	
	Эстафета с элементами волейбола.
	1
	

	
	Игра по упрощенным правилам.
	1
	

	
	Плавание (5ч)
	
	Формирование общих пред- ставлений о значении плава-

ния в жизни человека, роли

укрепления здоровья, физии-

ческом развитии и физичес-

кой подготовленности. Озна-

комление с техникой движе-

ний ногами и руками в спо-

собах плавания «Кроль на 

спине», «Кроль на груди».

	
	Правило техники безопасности на занятиях плаванием.
	1
	

	
	Правила соревнований и определение победителей.
	1
	

	
	Брасс.


	1
	

	
	Кроль на груди.
	1
	

	
	Кроль на спине.
	1
	

	
	Лёгкая атлетика (7ч)
	
	

	
	Изучение техники прыжков в высоту с разбега.
	1
	- Осваивать технику выполнения беговых упражнений

выявлять ошибки в процессе освоения

- Выбирать индивидуальный подход физической нагрузки

контролировать ее по частоте сердечных сокращений

- Демонстрировать физические кондиции (скоростную

выносливость).

- Включать беговые упражнения в различные формы занятий

физической культуры

- Демонстрировать технику гладкого бега

- Демонстрировать стартовый разгон в беге на короткие дистанции

- Демонстрировать технику низкого старта

- Демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге.

- Включать беговые упражнения в различные формы занятий

физической культуры

- Демонстрировать физические кондиции (скоростную

выносливость).

- Демонстрировать отведение руки для замаха.

- Применять упражнения в метании малого мяча для развития

физических качеств

- Демонстрировать технику малого мяча различными

способами

	
	Закрепление техники прыжков в высоту с разбега.
	1
	

	
	Учёт по прыжкам в высоту.
	1
	

	
	Метание малых мячей на дальность с разбега.
	1
	

	
	Закрепление техники метания малого мяча.
	1
	

	
	Тестирование. Игры.
	1
	

	
	Контрольный урок по двигательной подготовленности.
	1


	

	
	
	
	


8 класс
	№ 
	Содержание учебного материала
	Кол. 

часов
	Характеристика деятельности учащихся

	
	Лёгкая атлетика (12ч)
	
	

	
	Правила поведения. Т/Б на уроках физкультуры. Техника низкого старта, стартовый разгон до 30м.
	1
	- Осваивать технику выполнения беговых упражнений

выявлять ошибки в процессе освоения

- Выбирать индивидуальный подход физической нагрузки

контролировать ее по частоте сердечных сокращений

- Демонстрировать физические кондиции (скоростную

выносливость).

- Включать беговые упражнения в различные формы занятий

физической культуры

- Демонстрировать технику гладкого бега

- Демонстрировать стартовый разгон в беге на короткие

дистанции

- Демонстрировать технику низкого старта

- Демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге.

- Включать беговые упражнения в различные формы занятий

физической культуры

- Демонстрировать физические кондиции (скоростную

выносливость).

- Демонстрировать отведение руки для замаха.

- Применять упражнения в метании малого мяча для развития

физических качеств

- Демонстрировать технику малого мяча различными

способами

- Демонстрировать технику прыжка в длину с места.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного

освоения прыжковых упражнений

- Включать беговые упражнения в различные формы занятий

физической культуры.

	
	Низкий старт, стартовый разгон. Бег 30м., прыжки с/м.
	1
	

	
	Прыжки с/м. Бег до 2 км.
	1
	

	
	Бег 30м. (у), бег по дистанции 70-80м, финиширование, прыжки с/м, кроссовая подготовка.
	1
	

	
	Прыжки с/м (у), метание м/м, челночный бег 3*10м
	1
	

	
	Челночный бег 3*10 м. (у), метание м/м., бег 60м.
	1
	

	
	Бег 60м. (у), метание м/м., прыжки в длину с/р.
	1
	

	
	Метание м/м. (у), прыжки в длину с/р., кросс 500-1000м.
	1
	

	
	Прыжки в длину с/р., бег 100м., полоса препятствий.
	1
	

	
	Прыжки в длину с/р. (у), круговая эстафета, этап до 60м.
	1
	

	
	Бег на результат 100 м
	1
	

	
	Бег до 6 мин. (учёт).
	1
	

	
	Футбол (6ч)
	
	

	
	Техника безопасности. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы.
	1
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники

передвижений

- Уметь выполнять различные варианты передачи мяча

- Применять технику движений при ловле и передаче мяча

- Описать технику игровых действий и приемов осваивать их

самостоятельно

- Моделировать технику игровых действий при ведении мяч

	
	Удар по летящему мячу средней стороной стопы. Остановка мяча.
	1
	

	
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Удары головой по мячу.
	1
	

	
	Жесты судьи. Учебно - тренировочная игра в футбол.
	1
	

	
	Учебная игра в "мини-футбол"
	1
	

	
	Двусторонняя игра в футбол.
	1
	

	
	Гимнастика (12ч)
	
	

	
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Страховка и помощь во время занятий. ОРУ. Длинный кувырок с места, переворот в полушпагат из стойки на лопатках (д).
	1
	- Знать различать строевые команды выполнять строевые

приемы

- Корректировка техники выполнения упражнений

- Описать технику акробатических упражнений и составить

акробатические комбинации

- Демонстрировать комплекс акробатических упражнений.

- Анализировать технику выполнения упражнений выявлять

ошибки

- Описать технику выполнения упражнений демонстрировать

вариативное выполнение упражнений

- Описать технику выполнения упражнений осваивать их

самостоятельно с предупреждение выявлением и исправлением

типичных ошибок

- Применять техники выполнения упражнений для развития

физических качеств

	
	ОРУ. Строевые упражнения. Акробатические соединения, упр. в развитии равновесия.
	1
	

	
	Строевая подготовка, акробатические соединения.
	1
	

	
	ОРУ. Прыжки через скакалку. Совершенствование акробатических соединений.
	1
	

	
	ОРУ на гимнастической скамейке, упр. на перекладине (м), на брусьях (д), силовая подготовка.
	1
	

	
	Упражнения на брусьях, перекладине, акробатическое соединение (у).
	1
	

	
	Опорный прыжок, упражнение на брусьях (у), силовая подготовка.
	1
	

	
	Круговая тренировка, подтягивание, гибкость. Опорный прыжок.
	1
	

	
	Упражнения с набивными мячами, прыжки через скакалку, опорный прыжок.
	1
	

	
	Опорный прыжок (у), полоса препятствий.
	1
	

	
	Упражнения с гимнастической скамейкой. Эстафета с использованием гимнастического инвентаря. Круговая тренировка, прыжки через скакалку за 25.
	1
	

	
	Полоса препятствий (у).
	1
	

	
	Баскетбол (8ч)
	
	- Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов

техники передвижений (перемещения в стойке, остановка,

повороты)

- Уметь выполнять различные варианты передачи мяча

- Применять технику движений при ловле и передаче мяча

- Описать технику игровых действий и приемов осваивать их

самостоятельно

- Моделировать технику игровых действий при ведении мяча.

	
	Т/б на уроках баскетбола. Передача мяча на месте. Штрафной бросок
	1
	

	
	Штрафной бросок. Передача в парах, тройках в движении.
	1
	

	
	Передача мяча в движении после ведения в парах (у). Повороты на месте после ведения мяча. Учебная игра в баскетбол.
	1
	

	
	Передача мяча различными способами с пассивным сопротивлением защитника. Штрафной бросок (у).
	1
	

	
	Нападение быстрым прорывом (3:2), прессинг, действие защиты в своей зоне.
	1
	

	
	Взаимодействия 2-х игроков в нападении. Нападение быстрым прорывом
	1
	

	
	Судейство. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	1
	

	
	Комбинации из основанных элементов баскетбола. Игра в б/баскетбол.
	1
	

	
	Лыжная подготовка (12ч)
	
	

	
	Т.Б. на уроках по лыжной подготовке. Оказание помощи при обморожении. Совершенствование техники попеременного двухшажного лыжного хода, бесшажного хода.
	1
	- Моделировать технику базовых способов передвижения на

лыжах.

- Осваивать универсальные

умения контролировать скорость

передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.

- Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных

ходов.

- Проявлять выносливость при прохождении тренировочных

дистанций разученными способами передвижения.

- Применять правила подбора

одежды для занятий лыжной

подготовкой.

- Объяснять технику выполнения

поворотов, спусков и подъемов.

- Осваивать технику поворотов, спусков и подъемов.

	
	Повторение подъемов «полуёлочкой», «елочкой». Одновременный одношажный ход (стартовый вариант). Прохождение дистанции 2 км.
	1
	

	
	Торможение «плугом», упором. Одновременный одношажный, бесшажньий ход. Дистанция 2 км.
	1
	

	
	Коньковый ход, совершенствование одновременного одношажного хода, бесшажного хода. Уход с лыжни в движении.
	1
	

	
	Коньковый ход. Торможение и поворот «плугом». Дистанция З км.
	1
	

	
	Подъем в гору скользящим шагом. Спуски. Торможение «плугом» и поворот упором.
	1
	

	
	Дистанция 2 км (д), 3км (м) на результат. Спуски с горы, подъемы.
	1
	

	
	Одновременный одношажный ход (У). Эстафеты.
	1
	

	
	Прохождение дистанции 3 км, переходы с одного хода на другой. Торможение и поворот «плугом» (У). Коньковый ход (У).
	1
	

	
	Уход с лыжни в движении, поворот переступанием в движении (У), прохождение дистанции 3км.
	1
	

	
	Переход с попеременных ходов на одновременные. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Дистанция 2-3 км.
	1
	

	
	Прохождение дистанции используя изученные ходы 3 км (У).
	1
	

	
	Волейбол (6ч)
	
	

	
	Т.Б. на уроках волейбола. Правила игры. Стойка, перемещения. Передачи, приёмы, нижняя и верхняя подачи.
	1
	- Описывать технику игровых приемов осваивать их

самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки

- Моделировать технику выполнения упражнений и приемов

варьировать ее в зависимости от ситуаций и усилий

возникающих в процессе игровой деятельности

- Описать технику выполнения упражнений осваивать и

самостоятельно устранять типичные ошибки

- Демонстрировать технику варьировать ее в зависимости от ситуации.

- Демонстрировать технику выполнения упражнений и

применять для развития физических качеств

- Применять упражнения в метании мяча для развития

физических качеств контролировать физическую нагрузку по

частоте сердечных сокращений

	
	Передача в паре, тройках на месте с перемещением. Верхняя подача в паре (у). Игра в волейбол.
	1
	

	
	Приёмы снизу в паре (у). Верхняя подача мяча, приём снизу. Игра в волейбол. Жесты судьи.
	1
	

	
	Верхняя, нижняя передача, стоя спиной к партнёру. Верхняя подача, приём снизу, передача в зону 3- 2, 3-4, нападающий удар.
	1
	

	
	Нижняя подача. Сов-ть приёмы мяча, передачи. Игра в волейбол.
	1
	

	
	Верхняя подача, приёмы, игра в зоны 3-2, 3-4. Отбивание кулаком через сетку. Нападающий удар, блок. Игра в волейбол.
	1
	

	
	Плавание (5ч)
	
	

	
	Правило техники безопасности на занятиях плаванием.
	1
	Формирование общих пред- ставлений о значении плава-

ния в жизни человека, роли

укрепления здоровья, физии-

ческом развитии и физичес-

кой подготовленности. Озна-

комление с техникой движе-

ний ногами и руками в спо-

собах плавания «Кроль на 

спине», «Кроль на груди».

	
	Влияние занятием плаванием на развитие выносливости, координационных способ –ностей.
	1
	

	
	Брасс.


	1
	

	
	Кроль на груди.
	1
	

	
	Кроль на спине.
	1
	

	
	Лёгкая атлетика (7ч)
	
	

	
	Повторить Т.Б. на уроках лёгкой атлетики. Низкий старт, стартовый разгон. Бег 30м., прыжки с/м. прыжки в высоту.
	1
	- Осваивать технику выполнения беговых упражнений

выявлять ошибки в процессе освоения

- Выбирать индивидуальный подход физической нагрузки

контролировать ее по частоте сердечных сокращений

- Демонстрировать физические кондиции (скоростную

выносливость).

- Включать беговые упражнения в различные формы занятий

физической культуры

- Демонстрировать технику гладкого бега

- Демонстрировать стартовый разгон в беге на короткие

дистанции

- Демонстрировать технику низкого старта

- Демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге.

- Включать беговые упражнения в различные формы занятий

физической культуры

- Демонстрировать физические кондиции (скоростную

выносливость).

- Демонстрировать отведение руки для замаха.

- Применять упражнения в метании малого мяча для развития

физических качеств

- Демонстрировать технику малого мяча различными

способами

	
	Низкий старт. Бег 30м. (у). Ускорение до 70-80м.,прыжки с/м.
	1
	

	
	Прыжки с/м (у), метание м/м, кросс 500 (д), 1000 (м).
	1
	

	
	Челночный бег 3*10 м. Метание м/м, бег 60м., силовая подготовка.
	1
	

	
	Метание м/м на дальность (у), кросс 1000 (д), 1500 (м).
	1
	

	
	Тестирование.
	1
	

	
	Контрольный урок по двигательной подготовленности.
	1

1
	


9 класс
	№ 
	Содержание учебного материала
	Колич.

 часов
	Характеристика деятельности учащихся

	
	Лёгкая атлетика (12ч)
	
	

	
	Правила поведения. Т/Б на уроках физкультуры. Техника низкого старта, стартовый разгон до 30м.
	1
	- Определять и кратко характеризовать физическую культуру как за нятия физическими упражнениями, подвижными испортивными  играми.

- Выявлятьразличия в основных способах передвижения человека.

- Описать технику выполнения беговых упражнений осваивать  её  самостоятельно выявлять ошибки   в процессе освоения.

- Демонстрировать финальное усилие в беге.

- Применять беговые упражнения для развития физических упражнений.

-Демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).

- Демонстрировать отведение руки для замаха.

- Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой

	
	Низкий старт, стартовый разгон. Бег 30м., прыжки с/м.
	1
	

	
	Прыжки с/м. Бег до 2 км.
	1
	

	
	Бег 30м. (у), бег по дистанции 70-80м, финиширование, прыжки с/м, кроссовая подготовка.
	1
	

	
	Прыжки с/м (у), метание м/м, челночный бег 3*10м
	1
	

	
	Челночный бег 3*10 м. (у), метание м/м., бег 60м.
	1
	

	
	Бег 60м. (у), метание м/м., прыжки в длину с/р.
	1
	

	
	Метание м/м. (у), прыжки в длину с/р., кросс 500-1000м.
	1
	

	
	Прыжки в длину с/р., бег 100м., полоса препятствий.
	1
	

	
	Прыжки в длину с/р. (у), круговая эстафета, этап до 60м.
	1
	

	
	Бег на результат 100 м
	1
	

	
	Бег до 6 мин. (учёт).
	1
	

	
	Футбол (6ч)
	
	

	
	Техника безопасности. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы.
	1
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники

передвижений

- Уметь выполнять различные варианты передачи мяча

- Применять технику движений при ловле и передаче мяча

- Описать технику игровых действий и приемов осваивать их

самостоятельно

- Моделировать технику игровых действий при ведении мяча.

	
	Удар по летящему мячу средней стороной стопы. Остановка мяча.
	1
	

	
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Удары головой по мячу.
	1
	

	
	Жесты судьи. Учебно - тренировочная игра в футбол.
	1
	

	
	Учебная игра в "мини-футбол"
	1
	

	
	Двусторонняя игра в футбол.
	1
	

	
	Гимнастика (12ч)
	
	

	
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Страховка и помощь во время занятий. ОРУ. Длинный кувырок с места, переворот в полушпагат из стойки на лопатках (д).
	1
	- Знать различать строевые команды выполнять строевые

приемы

- Корректировка техники выполнения упражнений

- Описать технику акробатических упражнений и составить

акробатические комбинации

- Демонстрировать комплекс акробатических упражнений.

- Анализировать технику выполнения упражнений выявлять

ошибки

- Описать технику выполнения упражнений демонстрировать

вариативное выполнение упражнений

- Описать технику выполнения упражнений осваивать их

самостоятельно с предупреждение выявлением и исправлением

типичных ошибок

- Применять техники выполнения упражнений для развития

физических качеств

	
	ОРУ. Строевые упражнения. Акробатические соединения, упр. в развитии равновесия.
	1
	

	
	Строевая подготовка, акробатические соединения.
	1
	

	
	ОРУ. Прыжки через скакалку. Совершенствование акробатических соединений.
	1
	

	
	ОРУ на гимнастической скамейке, упр. на перекладине (м), на брусьях (д), силовая подготовка.
	1
	

	
	Упражнения на брусьях, перекладине, акробатическое соединение (у).
	1
	

	
	Опорный прыжок, упражнение на брусьях (у), силовая подготовка.
	1
	

	
	Круговая тренировка, подтягивание, гибкость. Опорный прыжок.
	1
	

	
	Упражнения с набивными мячами, прыжки через скакалку, опорный прыжок.
	1
	

	
	Опорный прыжок (у), полоса препятствий.
	1
	

	
	Упражнения с гимнастической скамейкой. Эстафета с использованием гимнастического инвентаря. Круговая тренировка, прыжки через скакалку за 25.
	1
	

	
	Полоса препятствий (у).
	1
	

	
	Баскетбол (8ч)
	
	

	
	Т/б на уроках баскетбола. Передача мяча на месте. Штрафной бросок
	1
	- Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов

техники передвижений (перемещения в стойке, остановка,

повороты)

- Уметь выполнять различные варианты передачи мяча

- Применять технику движений при ловле и передаче мяча

- Описать технику игровых действий и приемов осваивать их

самостоятельно

- Моделировать технику игровых действий при ведении мяча.

	
	Штрафной бросок. Передача в парах, тройках в движении.
	1
	

	
	Передача мяча в движении после ведения в парах (у). Повороты на месте после ведения мяча. Учебная игра в баскетбол.
	1
	

	
	Передача мяча различными способами с пассивным сопротивлением защитника. Штрафной бросок (у).
	1
	

	
	Нападение быстрым прорывом (3:2), прессинг, действие защиты в своей зоне.
	1
	

	
	Взаимодействия 2-х игроков в нападении. Нападение быстрым прорывом
	1
	

	
	Судейство. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	1
	

	
	Комбинации из основанных элементов баскетбола. Игра в б/баскетбол.
	1
	

	
	Лыжная подготовка (12ч)
	
	

	
	Т.Б. на уроках по лыжной подготовке. Оказание помощи при обморожении. Совершенствование техники попеременного двухшажного лыжного хода, бесшажного хода.
	1
	- Моделировать технику базовых способов передвижения на

лыжах.

- Осваивать универсальные

умения контролировать скорость

передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.

- Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных

ходов.

- Проявлять выносливость при

прохождении тренировочных

дистанций разученными способами передвижения.

- Применять правила подбора

одежды для занятий лыжной

подготовкой.

- Объяснять технику выполнения

поворотов, спусков и подъемов.

- Осваивать технику поворотов, спусков и подъемов.

	
	Повторение подъемов «полуёлочкой», «елочкой». Одновременный одношажный ход (стартовый вариант). Прохождение дистанции 2 км.
	1
	

	
	Торможение «плугом», упором. Одновременный одношажный, бесшажньий ход. Дистанция 2 км.
	1
	

	
	Коньковый ход, совершенствование одновременного одношажного хода, бесшажного хода. Уход с лыжни в движении.
	1
	

	
	Коньковый ход. Торможение и поворот «плугом». Дистанция З км.
	1
	

	
	Подъем в гору скользящим шагом. Спуски. Торможение «плугом» и поворот упором.
	1
	

	
	Дистанция 2 км (д), 3км (м) на результат. Спуски с горы, подъемы.
	1
	

	
	Одновременный одношажный ход (У). Эстафеты.
	1
	

	
	Прохождение дистанции 3 км, переходы с одного хода на другой. Торможение и поворот «плугом» (У). Коньковый ход (У).
	1
	

	
	Уход с лыжни в движении, поворот переступанием в движении (У), прохождение дистанции 3км.
	1
	

	
	Переход с попеременных ходов на одновременные. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Дистанция 2-3 км.
	1
	

	
	Прохождение дистанции используя изученные ходы 3 км (У).
	1
	

	
	Волейбол (6ч)
	
	

	
	Т.Б. на уроках волейбола. Правила игры. Стойка, перемещения. Передачи, приёмы, нижняя и верхняя подачи.
	1
	- Описывать технику игровых приемов осваивать их

самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки

- Моделировать технику выполнения упражнений и приемов

варьировать ее в зависимости от ситуаций и усилий

возникающих в процессе игровой деятельности

- Описать технику выполнения упражнений осваивать и

самостоятельно устранять типичные ошибки

- Демонстрировать технику варьировать ее в зависимости от

ситуации

- Демонстрировать технику выполнения упражнений и

применять для развития физических качеств

- Применять упражнения в метании мяча для развития

физических качеств контролировать физическую нагрузку по

частоте сердечных сокращений

	
	Передача в паре, тройках на месте с перемещением. Верхняя подача в паре (у). Игра в волейбол.
	1
	

	
	Приёмы снизу в паре (у). Верхняя подача мяча, приём снизу. Игра в волейбол. Жесты судьи.
	1
	

	
	Верхняя, нижняя передача, стоя спиной к партнёру. Верхняя подача, приём снизу, передача в зону 3- 2, 3-4, нападающий удар.
	1
	

	
	Нижняя подача. Сов-ть приёмы мяча, передачи. Игра в волейбол.
	1
	

	
	Верхняя подача, приёмы, игра в зоны 3-2, 3-4. Отбивание кулаком через сетку. Нападающий удар, блок. Игра в волейбол.
	1
	

	
	Плавание (5ч)
	
	Формирование общих пред- ставлений о значении плава-
ния в жизни человека, роли

укрепления здоровья, физии-

ческом развитии и физичес-

кой подготовленности. Озна-

комление с техникой движе-

ний ногами и руками в спо-

собах плавания «Кроль на 

спине», «Кроль на груди».

	
	Правило техники безопасности на занятиях плаванием.
	1
	

	
	Влияние занятием плаванием на развитие выносливости, координационных способ –ностей.
	1
	

	
	Брасс.


	1
	

	
	Кроль на груди.
	1
	

	
	Кроль на спине.
	1
	

	
	Лёгкая атлетика (12ч)
	
	

	
	Повторить Т.Б. на уроках лёгкой атлетики. Низкий старт, стартовый разгон. Бег 30м., прыжки с/м. прыжки в высоту.
	1
	-Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений.

- Осваивать технику акробатичес -ких упражнений и акробатических комбинаций.

- Осваивать универсальные умения по   взаимодействию  в  парах  и групп пах при разучивании  акро-  батических упражнений.

- Выявлять характерные ошибки при выполнении  акробатических упражнений.

	
	6 мин. (у), прыжки в высоту.
	1
	

	
	Эстафета круговая, прыжки в высоту(у).
	1
	

	
	Низкий старт. Бег 30м. (у). Ускорение до 70-80м.,прыжки с/м.
	1
	

	
	Прыжки с/м (у), метание м/м, кросс 500 (д), 1000 (м).
	1
	

	
	Челночный бег 3*10 м. Метание м/м, бег 60м., силовая подготовка.
	1
	

	
	Метание м/м на дальность (у), кросс 1000 (д), 1500 (м).
	1
	

	
	Метание мяча в цель. Прыжки в длину с/р, подтягивание (у). Бег 100м. (у)
	1
	

	
	Прыжки в длину с/р, бег до 6 мин. Метание мяча в цель (у).
	1
	

	
	Прыжки в длину с/р (у), бег 2000м.
	1
	

	
	Тестирование.
	1
	

	
	Контрольный урок по двигательной подготовленности.
	1
	


